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CUIDADOS POS-OPERATORIOS

Orientacoes pos-operatoérias para proteses faciais

Os cuidados ajudam a proteger a area operada, favorecer a cicatrizacao e adaptar a protese com
seguranga. Siga as recomendacdes da equipe responsavel pelo procedimento.

Nas primeiras 24 horas

» Faga repouso e evite exercicios fisicos, carregar peso e esforgos nas primeiras 24 horas.
* Mantenha a cabecga levemente elevada ao repousar e evite pressionar ou manipular a regido operada.

* As proéteses faciais sao rigidas e fixadas ao osso por parafusos. Se notar qualquer alteragao na posigao,
nao tente reposiciona-la nem force o local. Entre em contato imediatamente com a equipe responsavel.

» Se houver inchago, use compressa fria por fora do rosto, envolvida em pano, por periodos curtos e com
intervalos. Nao coloque gelo diretamente na pele.

Alimentacao e cuidados com a prétese

Prefira alimentos macios e em temperatura confortavel no inicio. Evite alimentos muito duros, pegajosos ou

qgue exijam abertura ampla da boca. Higienize a prétese conforme a orientagao da equipe e ndo use produtos
abrasivos ou adesivos sem indicagéo.
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Higiene e medicamentos

* Realize a higiene da boca, da pele e da protese conforme as instrugdes recebidas.

* Nao manipule pontos, curativos, areas de fixagcao ou a protese com os dedos sem orientagao.

» Tome os medicamentos conforme a receita. N&o inicie antibiéticos ou anti-inflamatérios por conta proépria.

« Evite fumar durante a cicatrizagdo e consumir alcool, especialmente enquanto estiver usando
medicamentos.

Fisioterapia e possivel trismo

O acompanhamento pds-operatério com fisioterapia € parte importante da recuperacéo. Os exercicios
orientados ajudam a controlar o inchago, recuperar os movimentos e melhorar a fungao. Pode ocorrer trismo,
caracterizado por dificuldade ou limitagéo para abrir a boca, especialmente nos primeiros dias. Nao force a
abertura: realize apenas os exercicios prescritos € comunique piora a equipe.

Quando procurar ajuda

Entre em contato com a equipe se apresentar febre, secrecdo, dor forte que ndo melhora com a medicacgao,
sangramento persistente, deslocamento da prétese, inchago que piora ou redugao progressiva da abertura da
boca. Dificuldade para respirar ou engolir exige atendimento de urgéncia.

Comparega a todos os retornos com o cirurgido-dentista, protesista e fisioterapeuta. O acompanhamento
conjunto permite ajustar a prétese e acompanhar a recuperacgéao funcional.

Retorno: / /
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